Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

€
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LUNDI | peoc

Carottes Bio rapées
Plat Bio

Gratin de pomme
de terre a la creme

Haricots verts Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Gouda

Corbeille de fruits

Compote pomme banane
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MARDI | pec

Soupe glacée vichyssoise
oignon, ail, poireau, creme liquide 12%,

Brandade de poisson
Poissons, pomme de terre, polenta

Salade verte Bio
Plat BIO

Emmental Bio

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Crépe au sucre
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MERCREDI | poc

Mais en vinaigrette Bio
Plat BIO

Hot-dog de volaille

Hot-dog colin

Frites

Fromage frais nature sucré

Edam Bio

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel
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Ville

Groslay

JEUDI ﬁgc
CEuf au nid Bio
Plat BIO

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Nuggets de blé

Farfalles

Carottes Bio a la créeme

Mimolette

Fromage frais aux fruits Bio

Corbeille de fruits

Génoise a la framboise

Ville de Groslay

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



