Au menu cette semaine ~Déjeuney

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
14
Dec

LUNDI

Betterave vinaigrette Bio
Plat BIO

Omelette a I'emmental Bio

Plat BIO

Blé et courgette Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Edam

Corbeille de fruits

Compote pommes Bio
Plat BIO

o Péche
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Téléchargez
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MARDI | Dec

Salade de pates

Mortadelle

Emincé de porc
au gingembre et au miel

Filet limande meuniére et citron 7@
~

Brocolis Bio
Plat BIO

Riz basmati Bio
Plat BIO

Crolte noire

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Eclair chocolat
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MERCREDI | Dec

Potage de courgettes

Lasagne de légumes

Lasagne bolognaise

Boeuf, foie de volaille, pates, pois chiche,

Salade verte

Fromage frais nature sucré
Brie Bio
Plat BIO

Vache qui rit®

Corbeille de fruits

Panna cotta noix de coco
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Découvrez notre blog

Spécialité
du chef

Poisson

frais HVE

NOEL
ESTLA!
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JEUDI | poc

Houmous de pois chiches
Mousse de canard
au pain d'épices
Quiche saumon fumé

Sauté de volaille aux marrons

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Etoiles de pomme de terre

Fromage frais aux fruits Bio

brie farci aux fruits secs

Corbeille de fruits

Blche de Noél du chef

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V lle
Groslay
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VENDREDI | po

Potage de légumes

Colin pané et quartier de citron

Penne

Carottes aux épices

St Moret Bio

Corbeille de fruits

Créme dessert caramel

Ville de Groslay



