LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2026

Repas / Plat

Lait

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
coques

Sulfites Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 30 Novembre - Déjeuner
Mais en vinaigrette Bio

Filet de merlu sauce oseille
Galopin de veau grillé

Blé pilaf

Gouda

Yaourt nature sucré Bio

Compote pomme fraise Bio
Corbeille de fruits

Mardi 01 Décembre - Déjeuner
Betterave Bio

Omelette a I'emmental Bio
Torsades

Emmental Bio

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Mercredi 02 Décembre - Déjeuner
Colombo de poisson et riz

Riz, émincé de poulet sauce coco lentille corail
Carottes persillées

Camembert

Fromage frais nature sucré

Corbeille de fruits

Panna cotta vanille

Jeudi 03 Décembre - Déjeuner
Rosette beurre cornichons

Salade de pommes de terre Bio
Colin sauce créme

R6ti de boeuf sauce basilic
Carottes aux épices

Petits pois

Cake citron

Corbeille de fruits

Vendredi 04 Décembre - Déjeuner
Potage de légumes

Stick de colin citron

Frites

Fondu Président®

Corbeille de fruits

Créme dessert chocolat

Liste des 14 allergénes principaux par recette




