Liste des 14 allergenes principaux par recette

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Repas / Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 23 Novembre - Déjeuner
Cordon bleu

Pavé du fromager

Carottes Bio colombo

Petits pois Bio

Gouda

Yaourt nature sucré Bio

Compote pommes péches
Corbeille de fruits

X X X X X X

Mardi 24 Novembre - Déjeuner
Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Eclair chocolat

Mercredi 25 Novembre - Déjeuner
Accras de morue

Quiche lorraine

Salade verte Bio

Fromage frais nature sucré

Tomme des pyrénées

Corbeille de fruits

Fromage blanc (bio) et créme de marron

Jeudi 26 Novembre - Déjeuner
Soupe poireaux pommes de terre
Colin sauce créme

Emincé de dinde sauce aurore
Haricots verts

Fromage frais aux fruits Bio

Cake a la myrtille

Corbeille de fruits

Vendredi 27 Novembre - Déjeuner
Carottes rapées au citron

Beignet de poisson

Fraidou

Corbeille de fruits

Liégeois vanille
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