Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Nov

Betterave Bio
Plat BIO

Cordon bleu

Pavé du fromager

Petits pois Bio
Plat BIO

Carottes Bio colombo
Plat Bio

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Gouda

Corbeille de fruits

Compote pommes péches

@ Plat
végétarien

Téléchargez

App‘Table

g

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI | Nov

Friand au fromage

Penne arrabbiata

Brocolis Bio
Plat BIO

Mimolette

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Eclair chocolat

J

MERCREDI | Nov

Accras de morue

Quiche lorraine
fond de tarte, lardon, emmental, Appareil &

Quiche brocolis champignons

Salade verte Bio
Plat BIO

Fromage frais nature sucré

Tomme des pyrénées @I

Corbeille de fruits

Fromage blanc (bio) et creme de
marron

\_ J

Indication
Géo. Proté =

; Péche
~responsabl @

Recette
Signature
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JEUDI | Nov

Soupe poireaux pommes de terre

Emincé de dinde sauce aurore

-

Colin sauce créme |
~

Haricots verts

Ble Bio
Plat BIO

Fromage frais aux fruits Bio

CroQte noire

Corbeille de fruits

Cake a la myrtille O

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V | e
Groslay
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VENDREDI | Noy

Carottes rapées au citron

Beignet de poisson "/Q
Potatoes
Fraidou

Corbeille de fruits

Liégeois vanille

Ville de Groslay



