
Repas / Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 09 Novembre - Déjeuner

Mini-pizza X X

Mac and cheese au chou-fleur X X

Gouda Bio X

Compote pommes abricot

Corbeille de fruits

Mardi 10 Novembre - Déjeuner

Soupe poireaux pommes de terre X

Emincé de bœuf aux oignons sauce soja X X

Omelette Bio X X

Riz pilaf Bio

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Jeudi 12 Novembre - Déjeuner

Betterave vinaigrette Bio X

Sauté de dinde Marengo X

Haricots verts Bio X

Fromage frais aux fruits Bio X

Mimolette X

Cookie pepites chocolat au lait X X X X

Corbeille de fruits

Vendredi 13 Novembre - Déjeuner

Carottes Bio râpées

Colin pané et quartier de citron X X

Petit moulé X

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 9 au 13 novembre 2026

Liste des 14 allergènes principaux par recette


