Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

09
Nov

LUNDI

Mini-pizza

Mac and cheese au chou-fleur

Brocolis Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Gouda Bio

Corbeille de fruits

Compote pommes abricot
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MARDI Nov

Soupe poireaux pommes de terre

Emincé de beeuf [
aux oighons sauce soja 1

Omelette Bio

Plat BIO local

Riz pilaf Bio

Carottes vapeur Bio
Plat BIO

Emmental Bio

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Gaufre sauce chocolat
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Betterave vinaigrette Bio
Plat BIO

Sauté de dinde Marengo

Filet de dorade a la provencale

Haricots verts Bio
Plat BIO

Blé pilaf

Fromage frais aux fruits Bio

Mimolette

Corbeille de fruits

Cookie pepites chocolat au lait

Ville
Gros slay
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Carottes Bio rapées
Plat Bio

Colin pané et quartier de citron
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Frites

Petit moulé

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel

Ville de Groslay

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



