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Friand fromage CEufs durs mayonnaise Bio

Carottes rapées
Plat BIO

Rillettes de thon Potage de légumes

Saucisse fumée Spaghettis sauce napolitaine Croziflette

Sauté de dinde sauce aux poires Beignets de calamar
P sauce réunionnaise

-

Pavé de colin sauce oseille o Filet de colin sauce poire o]
~ ~

Duo de haricots

verts et haricots beurres Brocolis Bio

Salade verte Bio Carottes berbéres bio Pommes cubes rissolées
Plat BIO Plat BIO

Plat bio
Purée de pommes de terre

Riz de grand-mére

plat Bio
Yaourt nature sucré Bio Emmental Bio Fromage frais nature sucré Fromage frais aux fruits Bio St Moéret Bio
Plat BIO
Mimolette Yaourt aromatisé Brie Edam Bio

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes Bio Donut Créme aux ceufs Bio a la vanille
Plat BIO

Cake aux pommes Bio
Plat BIO

Mousse chocolat au lait
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre




