Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | gt

Concombre vinaigrette

Cordon bleu

Pavé du fromager

Petits pois carottes saveur du midi

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO
Emmental Bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Compote pommes péches
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MARDI | gt

Mais en vinaigrette Bio
Plat BIO

Spaghettis a la bolognaise

Brocolis saveur du midi

Crolte noire

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Cookie pépites chocolat au lait
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Spaghettis sauce napolitaine
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MERCREDI | 5

Salade de pates

Paté de campagne

Emincé de porc
au gingembre et au miel

Accras de morue

Boulgour Créole

Brunoise de légumes
saveur orientale

Fromage frais nature sucré

Camembert

Corbeille de fruits

Panna cotta vanille
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LE JOUR DU

VEGETARIEN
29
Oct

JEUDI

Carottes rapées au citron

Pizza margherita

Salade verte Bio
Plat BIO

Mimolette

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits

Cake aux pépites de chocolat

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Betteraves vinaigrette

-

Stick de poisson pané "/Q

Frites

Fraidou

Corbeille de fruits

Flan vanille

Ville de Groslay



