Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LE JOUR DU

VEGETARIEN
19
Oct

LUNDI

Friand au fromage

Penne arrabbiata

Penne

Carottes persillées

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO
Emmental Bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Compote pomme framboise
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20
Oct

Carottes rapées
vinaigrette a la pomme

MARDI

Salami

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Nuggets de poisson

Semoule

Julienne de légumes
saveur orientale

Gouda

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Beignet abricot
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Tartinable concombre

Hot-dog de volaille

Hot-dog colin

Pommes de terre vapeur

Brie

Fromage frais nature sucré

Corbeille de fruits

Mousse pralinée
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Nouvelle
recette
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Mais vinaigrette

Emincé de poulet basquaise

Omelette nature

Courgettes saveur tomate

Blé pilaf

Fromage frais aux fruits Bio

Edam Bio

Corbeille de fruits

Gateau au citron

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Tomate au basilic

-

Beignet de poisson "ﬂ

Pommes smile

Petit moulé

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait

Ville de Groslay



