Au menu cette semaine ~Déjeuney

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
21
Sep

LUNDI

Raita de concombre au yaourt
concombre, yaourt

Pizza margherita

Salade verte Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO
Emmental Bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Compote pommes péches
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MARDI | Sep

Rillettes de thon

Sauté de dinde a la provencgale

Nuggets de blé

Haricots verts Bio

Semoule Bio
Plat BIO

Yaourt aromatisé

Gouda

Corbeille de fruits (-l_)

Donut
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-

Filet de colin sauce blanquette "NI

\_
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MERCREDI | Sep

Taboulé
couscous, tomate, concombre, menthe,

Emincé de beeuf l
aux oighons sauce soja 1

Brunoise de légumes
saveur du midi

Purée de pommes de terre

Brie

Fromage frais nature sucré

Corbeille de fruits

Smoothie pommes bananes
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JEUDI | 5qp

Friand au fromage

Emincé de porc
au gingembre et au miel

Omelette a la ciboulette

Carottes Bio colombo
Plat Bio

Riz de grand-mére
plat Bio

Mimolette

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits

Gateau au citron

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V e
Groslay
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VENDREDI | 5o,

Carottes rapées vinaigrette

-

Stick poisson pané "/Q

Potatoes

St Moret Bio

Corbeille de fruits

Chocolat liegeois

Ville de Groslay



