Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Sep

Coleslaw
carotte, chou blanc

Penne arrabbiata

Penne

Brocolis saveur orientale

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO
Emmental Bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Compote pommes Bio
Plat BIO
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végétarien

Téléchargez
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MARDI Sep

Betteraves vinaigrette

Filet de poulet
a la plancha chévre miel

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Semoule et carottes Bio

Plat BIO

Mimolette

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

CEufs a la neige
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MERCREDI Sep

Concombre vinaigrette

Hot-dog de volaille

Hot-dog colin

Pommes de terre
sautées et haricots verts

Fromage frais nature sucré

Brie

Corbeille de fruits

Baba a l'orange
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Découvrez notre blog

Nouvelle
recette
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JEUDI | gqp

Pomme de terre sauce tartare @

Salami

Sauté de porc
sauce pamplemousse

1

Omelette a la ciboulette

Courgettes saveur tomate

Riz

Edam Bio

Fromage frais aux fruits Bio

Corbeille de fruits

Gateau moelleux aux noix

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI iy
Sep

Tomate vinaigrette

-

Beignet de poisson "/Q

Pommes cubes rissolées

Vache qui rit Bio

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait

Ville de Groslay



