Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
31
Aou

LUNDI

Carottes rapées au citron

Omelette 2 la ciboulette

Torsades

Julienne de légumes au basilic

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO
Edam Bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Compote pomme framboise

Plat ‘
@ vé(a;étarien 1 l

Téléchargez

App‘Table

g

?\ LA RENTREE
4
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MARDI Sep

Salade de pates

Poulet crousty et riz

Pavé du fromager

Riz de grand-mére
plat Bio

Haricots verts Bio

Gouda

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Gaufre

x

J

MERCREDI | 5o

Concombre vinaigrette

Couscous poulet merguez

Couscous végétarien

Fromage frais nature sucré

Brie

Corbeille de fruits

Smoothie banane & fraise
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France
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q~ responsabl o

Nouvelle

recette

03

JEUDI | gop

Friand fromage

Emincé de porc l
au gingembre et au miel 1
Filet de colin o @
sauce tomate vanillée "

Semoule et carottes Bio
Plat BIO

Fromage frais aux fruits Bio

Mimolette

Corbeille de fruits

Banana bread
ceuf, fromage blanc, levure , banane

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V e
Groslay
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VENDREDI | 5o,

Tartinable concombre @

Colin pané et quartier de citron

Frites

Fondu Président®

Corbeille de fruits

Créme dessert vanille Bio
Plat BIO

Ville de Groslay



