Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Mai

Tomate au basilic

Emincé de dinde sauce supréme

Filet de merlu sauce oseille

Julienne de légumes

Riz

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Emmental Bio

Corbeille de fruits

Compote pomme framboise

o Péche
~ responsabl

Téléchargez
App‘Table

-
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Sauté de boeuf au paprika

19 )

MARDI | Mai

Salade verte au mais Bio
Plat BIO

Stick de colin citron
Petits pois carottes

saveur antillaise

Edam

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Beignet pomme

J L

-
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MERCREDI | ma;

Friand fromage

Poulet a la créme

Filet de lieu provencale

Blé Bio et brunoise de légumes
blé bio

Fromage blanc sucré

Brie

Melon jaune

Entremets a la vanille

~

Poisson
" frais

Spécialité
du chef

@ Plat
végétarien

Découvrez notre blog
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MIEUX B

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
21
Mai

JEUDI

Concombre vinaigrette

Tortilla de chili aux légumes

Salade verte Bio
Plat BIO

Gouda

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits

Gateau au yaourt

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V | e
Groslay
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VENDREDI | Ma;i

Smoothie a la betterave Bio
Plat BIO

Beignets de calamars

Pommes de terre sautées

St Moret Bio

Corbeille de fruits

Batonnet glace vanille

Ville de Groslay



