Liste des 14 allergenes principaux par recette

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 20 au 24 avril 2026

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Z:::Z: Crustacés | Mollusques Céleri Soja Arachides | Moutarde Sésame Lupin

Lundi 20 Avril - Déjeuner
Rosette X X X
Brochette de colin pané X X
Rissolette de porc sauce charcutiére X X X X X
Courgettes ail basilic
Purée de pommes de terre X
Yaourt nature au lait entier Bio X
Mardi 21 Avril - Déjeuner
Carottes rapées au citron
Omelette a la ciboulette X X
Torsades X
Yaourt aromatisé X
Mercredi 22 Avril - Déjeuner
Escalope de poulet grillée
Riz pilaf
Fromage blanc sucré X
Jeudi 23 Avril - Déjeuner
Mini-pizza X X
Tajine au boeuf X X
Tajine de légumes aux épices semoule X X
Fromage frais aux fruits X
Vendredi 24 Avril - Déjeuner
Nuggets de poisson X X
Fraidou X
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