Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | a\r

Salade et emmental

Rosette

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Brochette de colin pané

Courgettes ail basilic

Purée de pommes de terre

Yaourt nature au lait entier Bio
Plat BIO

Emmental Bio

Corbeille de fruits c

Compote de pommes
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MARDI | Avr

Carottes rapées au citron
Omelette a la ciboulette

Torsades

Haricots verts

Edam

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Eclair chocolat
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MERCREDI | Avr

Toast au camembert

Escalope de poulet grillée

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Riz pilaf

Julienne de légumes

Fromage blanc sucré

Brie

Corbeille de fruits

Gaufre
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JEUDI | 5,

Mini-pizza

Tajine au boeuf

Tajine de légumes
aux épices semoule

® S

Légumes couscous

Semoule

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Corbeille de fruits

&

Grillé aux pommes

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | A,

Coleslaw
carotte, chou blanc

-

Nuggets de poisson "M
Frites

Fraidou

Corbeille de fruits

&

Créme dessert chocolat

Ville de Groslay
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