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LUNDI

Carottes rapées
vinaigrette a la pomme

Couscous végétarien

Semoule Bio aux épices
Plat BIO

Légumes couscous

Yaourt nature sucré

Edam

Corbeille de fruits

Compote pommes framboise
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MARDI | Avr

Rillettes de thon

Mortadelle

Sauté de porc
sauce aux pommes

1k

Filet de colin ’
sauce tomate vanillée "

Torsades

Carottes saveur orientale

Mimolette

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
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Gaufre
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MERCREDI | Avr

Toast a |' avocat

Emincé de dinde sauce supréme

Nuggets de blé

Purée de pommes de terre

Brocolis

Fromage blanc sucré

Camembert

Entremets au praliné

Corbeille de fruits
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JEUDI | py;

Betterave

Galopin de veau sauce charcutiere

Pavé du fromager a I'emmental

Riz pilaf

Haricots beurre a la provencale

Fromage frais aux fruits

Gouda

Corbeille de fruits

&

Moelleux citron

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V | e
Groslay

17

VENDREDI | A,

Mais vinaigrette

Colin pané et quartier de citron

Pommes cubes rissolées

Vache qui rit®

Corbeille de fruits

&

Flan vanille caramel

Ville de Groslay
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