
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 30 Mars - Déjeuner

Maïs vinaigrette X X

Tartine napolitaine X X

Duo de haricots verts et haricots beurres

Yaourt nature sucré X

Compote pommes fraises

Mardi 31 Mars - Déjeuner

Mini-pizza X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Galopin de veau grillé X

Courgettes ail basilic

Purée de pommes de terre X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Mercredi 01 Avril - Déjeuner

Croquettes mozzarella X X X

Hot-dog colin X X X X X

Hot-dog de vollaile X X X

Salade verte

Fromage blanc sucré X

Corbeille de fruits

Fromage blanc et coulis exotique X

Jeudi 02 Avril - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Saucisson à l'ail fumé X X X

Omelette à la ciboulette X X

Omelette au jambon X X

Semoule et carottes Bio X

Fromage frais aux fruits X

Corbeille de fruits

Moelleux aux poires X X X

Vendredi 03 Avril - Déjeuner

Beignet de poisson sauce tartare X X X X X X

Fraidou X

Corbeille de fruits

Liégeois chocolat X
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