Liste des 14 allergenes principaux par recette

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 23 au 27 mars 2026

Repas / Plat

Lait

BIé / Gluten| Oeuf Poisson | Sulfites Fc;‘::;: Crustacés | Mollusques| Céleri Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 23 Mars - Déjeuner

Gnocchis sauce napolitaine huile basilic

Yaourt nature sucré

Mardi 24 Mars - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Mortadelle

Omelette nature

Sauté de porc sauce pamplemousse

Carottes saveur orientale

Riz pilaf

Emmental

Yaourt aromatisé

Mercredi 25 Mars - Déjeuner
Riz thon mais

Escalope de poulet grillée

Filet de colin sauce tomate vanillée

Blé et julienne de légumes

Fromage blanc sucré

Jeudi 26 Mars - Déjeuner
Penne bolognaise

Haricots verts

Vendredi 27 Mars - Déjeuner
Coleslaw

Filet de colin meuniére et citron

Frites

Petit moulé
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