Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI

Friand au fromage

Gnocchis sauce napolitaine huile
basilic

Brocolis Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Edam

Corbeille de fruits

Compote pommes bananes
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MARDI | Mar

Carottes rapées vinaigrette

Mortadelle

Sauté de porc
sauce pamplemousse

1

Omelette nature

Riz pilaf

Carottes saveur orientale

Emmental

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
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MERCREDI | mar

Riz thon mais

Escalope de poulet grillée

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Blé et julienne de Iégumes

Brie

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits
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Origine

France

Donuts Mousse saveur créme brilée
Plat & Péche Plat
@ végétarien n~ responsabl @ durable HVE
Découvrez notre blog
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MIEUX B

penne, boeuf, foie de volaille, emmental,
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JEUDI | o

Betterave vinaigrette

Penne bolognaise

Penne sauce napolitaine

Penne

Haricots verts

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Gateau au chocolat
aux amandes

Corbeille de fruits

Spécialité
du chef

@

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | M4,

Coleslaw
carotte, chou blanc

Filet de colin meuniére et citron

Frites

Petit moulé

Corbeille de fruits
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Liégeois vanille

Ville de Groslay
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