Liste des 14 allergenes principaux par recette

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Repas / Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 16 Mars - Déjeuner
Coleslaw

Emincé de dinde a la créme

Filet de colin sauce tomate vanillée

Semoule

Yaourt nature sucré

Mardi 17 Mars - Déjeuner
CEuf au nid

Nuggets de poisson

Nuggets de volaille

Petits pois carottes saveur du midi

Emmental

Yaourt aromatisé

Mercredi 18 Mars - Déjeuner
Pomme de terre sauce tartare

Sauté de poulet sauce pain d'épices

Riz

Jeudi 19 Mars - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Lasagne de légumes

Fromage frais aux fruits

Vendredi 20 Mars - Déjeuner
Colin pané et quartier de citron

Vache qui rit®
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