
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 02 Mars - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Tartine napolitaine X X

Semoule X

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Mardi 03 Mars - Déjeuner

Friand fromage X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Galopin de veau grillé X

Emmental X

Yaourt aromatisé X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Corbeille de fruits

Mercredi 04 Mars - Déjeuner

Stick de colin citron X X

Jeudi 05 Mars - Déjeuner

Pomme de terre sauce tartare X X X

Salami X X X

Omelette à la ciboulette X X

Omelette au jambon X X

Blé et carotte Bio X X

Mimolette X

Corbeille de fruits

Gâteau marbré chocolat X X

Vendredi 06 Mars - Déjeuner

Velouté carotte coco curcuma X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Hot-dog de vollaile X X X

Frites

Vache qui rit® X

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X
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