
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Février - Déjeuner

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Torsade émincé de poulet sauce normande X X X

Brocolis

Torsades X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mardi 24 Février - Déjeuner

Omelette à la ciboulette X X

Purée de pommes de terre X

Yaourt aromatisé X

Chausson aux pommes X X

Mercredi 25 Février - Déjeuner

Colombo de poisson et riz X X

Riz

Pain perdu à la cannelle X X X

Jeudi 26 Février - Déjeuner

Maïs vinaigrette X X

Pavé de colin sauce dieppoise X X X X X

Roti de porc confit

Julienne de légumes X

Semoule X

Corbeille de fruits

Gateau fromage blanc spéculoos X X X

Vendredi 27 Février - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Beignets de calamars X X

Pommes grenailles au paprika
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Vache qui rit® X

Corbeille de fruits

Liégeois chocolat X
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