Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | oy

Velouté poireaux pommes de terre

Torsade émincé de poulet
sauce normande

Filet de colin ’
sauce tomate vanillée "

Torsades

Brocolis

Yaourt nature sucré

Emmental

Corbeille de fruits

@

Compote de pommes

Plat -
@ durable n~
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI

Salade de pates

Omelette a la ciboulette

Purée de pommes de terre

Carottes

Gouda

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

@

Chausson aux pommes
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MERCREDI | o,

Croquettes mozzarella

Colombo de poisson et riz

riz, sauce lentille/coco/poisson

Colombo de poulet et riz

Haricots verts

Riz

Brie

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

@

Pain perdu a la cannelle
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JEUDI | £o,

Mais vinaigrette

Roti de porc confit
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Pavé de colin sauce dieppoise

Julienne de légumes

Semoule

Fromage frais aux fruits

Edam

Corbeille de fruits

@

Gateau fromage blanc spéculoos

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Groslay
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VENDREDI | poy

Betterave vinaigrette

Beignet calamar

Pommes grenailles au paprika

Vache qui rit®

Corbeille de fruits

@

Liégeois chocolat

Ville de Groslay
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