
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Février - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Couscous végétarien X X

Légumes couscous X

Semoule X

Edam X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Mardi 10 Février - Déjeuner

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Sauté de dinde vallée d'Auge X X X

Petits pois carottes saveur du midi

Riz

Mimolette X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Gaufre X X X

Mercredi 11 Février - Déjeuner

Nuggets de volaille X

Purée de pommes de terre X

Jeudi 12 Février - Déjeuner

Mortadelle X X X

Roti de porc confit

Gouda X

Corbeille de fruits

Moelleux à la vanille X X X

Vendredi 13 Février - Déjeuner

Potage de légumes X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Filet de colin meuniére sauce barbecue X X X X

Fondu Président® X

Corbeille de fruits

Crème dessert vanille X
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