
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 02 Février - Déjeuner

Friand fromage X X

Penne arrabbiata X X X

Yaourt nature sucré X

Mardi 03 Février - Déjeuner

Œuf au nid X X X X

Crêpe fromage X X X

Crêpe jambon fromage X X X

Haricots beurre à la provençale

Emmental X

Corbeille de fruits

Crêpe au sucre X X X

Mercredi 04 Février - Déjeuner

Riz au colombo de poulet X

Riz

Mousse pralinée X X

Jeudi 05 Février - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Salami X X X

Blanquette de colin sauce poire X X X X

Caghuse picarde X X

Courgettes au basilic

Emmental X

Corbeille de fruits

Pudding aux raisins crème anglaise X X X

Vendredi 06 Février - Déjeuner

Potage de légumes X

Beignet de poisson X X X X

Frites
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Corbeille de fruits

Crème dessert chocolat X
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