Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
26
Jan

€

LUNDI

Coleslaw
carotte, chou blanc

Pizza margherita

Salade verte

Yaourt nature sucré

CroQte noire

Corbeille de fruits

Compote pommes péches
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MARDI |jan

Carottes rapées au citron

Mortadelle

Sauté de porc
sauce pamplemousse

Omelette au fromage

Semoule

Brocolis

Emmental

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Grillé aux pommes
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MERCREDI |Jan

Soupe poireaux pommes de terre

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Torsades

Haricots verts

Brie

Fromage blanc sucré
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Fromage blanc confiture fraise

Corbeille de fruits
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JEUDI | .1

Salade de pates

Roti de dinde au curry

Blanquette de colin des iles
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Carottes persillées

Riz

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Corbeille de fruits
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Cake aux pépites de chocolat

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Ville

Groslay
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VENDREDI Jan

Mais vinaigrette

Beignet calamar

Frites

Fraidou

&

Corbeille de fruits

Liégeois vanille

Ville de Groslay
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