Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jan

N
MARDI |Jza?,

MERCREDI | 21
Jan
Carottes rapées vinaigrette Riz thon mais

Soupe de vermicelles a la tomate
Rosette beurre cornichons

Rissolette de porc sauce

charcutiére Boulettes au boeuf au curry

Sauté de dinde vallée d'Auge

. o Boulettes soja Filet de colin
Pavé du fromager a I'emmental @ e
sauce napolitaine

sauce tomate vanillée

-

al

~
Macédoine de légumes

Purée patates douces pommes de
Carottes
terre
. Jardiniére de
Riz Semoule A s
|égumes a l'orientale
Yaourt nature sucré Emmental

Fromage blanc sucré
Edam

Yaourt aromatisé Camembert

Corbeille de fruits (.;_) Corbeille de fruits (-;_) Corbeille de fruits

@

Compote pommes abricots Donuts Entremets au tiramisu

g

@ Plat ¢ Verger
végétarien (‘2 EcoRespon

J L J
HVE ﬁ\“ Péche Spécialité

A~ responsabl du chef

Téléchargez
App‘Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN

€

22
JEUDI | o

Betterave vinaigrette

Omelette a la ciboulette

Brocolis saveur orientale

Torsades

Fromage frais aux fruits

Gouda

Corbeille de fruits

@

Cake citron

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Jan

Potage de légumes
Stick poisson pané "A
Frites

Fromy

Corbeille de fruits

@

Créme dessert chocolat

Ville de Groslay
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