Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

12
LUNDI Jan

€

Mini-pizza

Omelette a la ciboulette

Haricots verts a la provencale

Yaourt nature sucré

Gouda

Corbeille de fruits &

Compote de pommes
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MARDI Jan

Mais vinaigrette

Tartiflette

Tartiflette sans porc

Salade verte

Emmental

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Gateau de Savoie
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MERCREDI |Jan

Potage de légumes

Beeuf sauce strogonoff

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Riz pilaf

Petits pois carottes
saveur orientale

Fromage blanc sucré

Brie

Corbeille de fruits

Baba a l'orange
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JEUDI | o1

Carottes rapées
vinaigrette a la pomme

Sauté de dinde vallée d'Auge

Accras de morue

Blé et carotte Bio
Plat BIO

Mimolette

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits (.,_)

Moelleux bananes chocolat

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Jan

Betterave vinaigrette

Colin pané et quartier de citron

Frites

Fromy

Corbeille de fruits (-l_)

Flan vanille caramel

Ville de Groslay
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