
Repas / Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 15 Décembre - Déjeuner

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Saucisse fumée

Carottes

Lentilles X

Yaourt nature sucré Bio X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Mardi 16 Décembre - Déjeuner

Salade de maïs X X

Sauté de dinde sauce aux poires X X X

Brocolis

Purée de pommes de terre X

Yaourt aromatisé X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Corbeille de fruits

Mercredi 17 Décembre - Déjeuner

Couscous végétarien X X

Légumes couscous X

Fromage blanc sucré X

Mousse aux marrons et noix X X X X

Jeudi 18 Décembre - Déjeuner

Velouté carotte coco curcuma X

Filet de colin sauce blanquette X X X X X

Sauté de dinde forestière X X X

Haricots verts

Fromage frais aux fruits X

Corbeille de fruits

Gâteau au yaourt X X X

Vendredi 19 Décembre - Déjeuner

Œufs durs mimosa X X X

Beignet de poisson sauce tartare X X X X X X

Vache qui rit® X

Corbeille de fruits

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 15 au 19 décembre 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


