Au menu
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LUNDI | paoc

Friand fromage

Saucisse fumée

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Carottes

Lentilles

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Edam Bio

Corbeille de fruits

Compote pommes bananes
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MARDI | Dec

Salade de mais
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Pavé du fromager a I'emmental @

o] Sauté de dinde sauce aux poires
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Purée de pommes de terre

Brocolis

Emmental

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Beignet chocolat noisette
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MERCREDI | Dec

Carottes rapées vinaigrette

Couscous poulet merguez

Couscous végétarien

Légumes couscous

Semoule

Mimolette

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

Mousse aux marrons et noix
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JEUDI

Velouté carotte coco curcuma O

Sauté de dinde forestiére

-

Filet de colin sauce blanquette "ﬂ

Haricots verts

Pom'pins

Brie

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits (-l_)

Gateau au yaourt

Spécialité
du chef

Découvrez notre blog

Ce menu est cuisiné par
le chef Cristina AGUILAR DAMIAN
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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CEufs durs mimosa

Beignet de poisson A
sauce tartare "
Potatoes
Vache qui rit®
Corbeille de fruits &

Flan vanille caramel

Ville de Groslay
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