Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
08 ( 09 \ ( | \
LUNDI Dec MARDI Dec MERCREDI Dec
Coleslaw Q CEuf au nid Mais en vinaigrette Bio

Plat BIO

Parmentier lentilles
corail et patate douce

Boulettes soja
sauce napolitaine

Boulettes de beoeuf au curry

Curry de colin a l'indienne et riz "/\Q

Sauté de dinde vallée d'Auge

Spaghetti

Carottes

Haricots verts Riz

Julienne de légumes au basilic

Yaourt nature sucré

Mimolette Fromage blanc sucré
Edam Yaourt aromatisé Brie
Corbeille de fruits &) Corbeille de fruits ) Corbeille de fruits =
Fromage blanc
Compote de pommes Churros

a la creme de marrons

\_ J L J

Produit @ Plat Verger v Peche
local végétarien —~/ EcoRespon n

Ce menu est cuisiné par
le chef Cristina AGUILAR DAMIAN
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

MENU A THEME

11

JEUDI | poc

Mortadelle

Potage de légumes

Pizza flammekuche

Pizza flammekueche

Salade verte

Fromage frais aux fruits

Gouda

-

Corbeille de fruits ;‘:';)

Moelleux caramel beurre salé @

Nouvelle

responsabl . HVE @ recette

Téléchargez App‘Table

Découvrez notre blog
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Ville
Groslay

12

VENDREDI' | po,

Betterave vinaigrette

colin pané la’

Pomme rosti aux [égumes

Petit moulé

-

Corbeille de fruits -:_)

Liégeois chocolat

Ville de Groslay
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