
Repas / Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 01 Décembre - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Omelette Bio aux fines herbes X X

Yaourt nature sucré X

Mardi 02 Décembre - Déjeuner

Salami X X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Rissolette de veau sauce tomate X X X X

Brocolis

Semoule X

Yaourt aromatisé X

Cookies X X X X

Corbeille de fruits

Mercredi 03 Décembre - Déjeuner

Sauté de poulet sauce pain d'épices X X X

Riz

Mousse pralinée X X

Jeudi 04 Décembre - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Lasagne au saumon X X X X

Lasagne bolognaise X X X

Salade verte

Edam X

Fromage frais aux fruits X

Cake moelleux brun X X

Corbeille de fruits

Vendredi 05 Décembre - Déjeuner

Potage de légumes X

Fraidou X

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait X

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 01 au 05 décembre 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


