Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
03 04 ( 05 \
LUNDI Nov MARDI Nov MERCREDI Nov

Friand fromage Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes

Saucisse fumée

Spaghetti sauce napolitaine

Sauté de beeuf 1t

Pavé du fromager a I'emmental

Pavé de colin & l'oseille |
~

Haricots verts Brocolis Riz

Purée de pommes de terre Spaghetti Julienne de légumes au basilic
Yaourt nature sucré Edam Fromage blanc sucré
Mimolette Yaourt aromatisé Brie
Corbeille de fruits (-L_) Corbeille de fruits (-L_) Corbeille de fruits (-'—_)
Compote pommes bananes Donuts Mousse saveur créme brilée
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Ce menu est cuisiné par

le chef Cristina AGUILAR DAMIAN
et son équipe
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~ responsabl

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Spécialité
HVE du chef

Téléchargez App‘Table
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JEUDI | oy

Rillettes a la sardine

Roti de dinde sauce forestiére

Omelette a la ciboulette

Semoule et carottes Bio
Plat BIO

Gouda

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits (-'—_)

Moelleux citron
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Découvrez notre blog
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VENDREDI | noy

Salade de mais

Brandade de poisson

Poissons, pomme de terre, polenta

Salade verte

Petit moulé

Corbeille de fruits =

Liégeois chocolat

Ville de Groslay
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