LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 27 au 31 octobre 2025

Repas / Plat

Lait

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 27 Octobre - Déjeuner
Betteraves

Pizza margherita

Gouda

Yaourt nature sucré

Mardi 28 Octobre - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Réti de dinde sauce tomate

Stick poisson pané

Brocolis

Farfalle

Emmental

Yaourt aromatisé

Mercredi 29 Octobre - Déjeuner
Omelette a la ciboulette

Blé pilaf

Jeudi 30 Octobre - Déjeuner
Pomme de terre sauce tartare

Emincé de dinde a la creme

Carottes roties

Riz pilaf

Edam

Fromage frais aux fruits

Vendredi 31 Octobre - Déjeuner
Riz thon mais

Nuggets de poisson

Vache qui rit®

Liste des 14 allergenes principaux par recette




