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Rillettes a la sardine Coleslaw
carotte, chou blanc

Lasagne bolognaise

Boeuf, foie de volaille, pates, pois chiche,

Betterave vinaigrette Carottes rdpées au mais

Tajine de poulet aux dattes

Penne arrabbiata

Tajine de colin /@ Colombo de poulet

Colombo de poisson et riz

riz, sauce lentille/coco/poisson

Lasagne au saumon

Haricots beurre saveur antillaise Courgettes saveur orientale Riz Salade verte
Semoule Carottes persillées Q
Yaourt nature sucré Edam Fromage blanc sucré Mimolette
Emmental Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
Corbeille de fruits (-L_) Beignet abricot Corbeille de fruits (-'—_) Cake vanille

Compote pommes bananes Corbeille de fruits (.L_) Gaufre mousse chocolat Corbeille de fruits (.L_)
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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CEuf au nid
Beignet de poisson ’\/@
Frites
Fondu Président®
Corbeille de fruits >

Créme dessert caramel

Ville de Groslay
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