Au menu cette semaine ~Déjeuney

LUNDI

Oct MARDI

Oct

Salade de mais Salade club

feuille de chéne, jambon, emmental, tomate

Mortadelle

Croque-monsieur Sauté de boeuf au paprika

Pavé du fromager a I'emmental

Croque Raclette

Salade verte Carottes roties Q

Boulgour Créole

Yaourt nature sucré Mimolette

Edam Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (-L_) Corbeille de fruits (éi')

Compote pommes abricots Grillé aux pommes
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Velouté légumes

Brochette de dinde orientale

Filet de colin ’

. o |
sauce tomate vanillée "

Courgettes ail basilic

Riz

Fromage blanc sucré

Brie

Mousse pralinée

Corbeille de fruits (-'—_)
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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Téléchargez App‘Table

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
09
Oct

JEUDI

Carottes rapées Bio vinaigrette du
terroir

Couscous végétarien

Semoule

Légumes couscous

Fromage frais aux fruits

Gouda

Gateau au chocolat

Corbeille de fruits (-'—_)

Découvrez notre blog
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Ville
Groslay
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Betteraves

Filet de colin
meuniére sauce barbecue

®)

Frite steakhouse

Vache qui rit®

Corbeille de fruits >

Flan vanille

Ville de Groslay
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