LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025

Repas / Plat

Lait

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 29 Septembre - Déjeuner
Betterave vinaigrette

Tortilla fines herbes

Jardiniere de légumes a l'orientale

Mimolette

Yaourt nature sucré

Mardi 30 Septembre - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Torsade émincé de poulet sauce normande

Carottes persillées

Torsades

Emmental

Yaourt aromatisé

Mercredi 01 Octobre - Déjeuner
Salade verte mimolette

Pavé de colin au basilic

Poulet yassa

Haricots verts

Riz

Camembert

Fromage blanc sucré

Jeudi 02 Octobre - Déjeuner
Carottes rapées au citron

Saucisson a l'ail fumé

Roti de porc au thym

Julienne de légumes

Semoule

Edam

Fromage frais aux fruits

Vendredi 03 Octobre - Déjeuner
Mais vinaigrette

Nuggets de poisson

Frites

Fraidou

Liste des 14 allergénes principaux par recette




