LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Blé /

Fruits a

Repas / Plat Lait Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Céleri Soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 22 Septembre - Déjeuner
Coleslaw X X X
Nuggets de volaille X
Courgettes saveur tomate
Purée de pommes de terre X
Emmental X
Yaourt nature sucré X
Mardi 23 Septembre - Déjeuner
Concombre au yaourt X X X
Omelette au fromage X X
Julienne de légumes X
Riz pilaf
Gouda X
Yaourt aromatisé X
Mercredi 24 Septembre - Déjeuner
Friand au fromage X X X
Filet de colin sauce tomate vanillée X
Sauté de porc sauce poire X X X
Petits pois carottes
Brie X
Fromage blanc sucré X
Jeudi 25 Septembre - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette X X
Réti de boeuf
Haricots verts a la provencale
Penne X
Edam X
Fromage frais aux fruits X
Vendredi 26 Septembre - Déjeuner
Tomate au basilic X X
Stick poisson pané X X
Pommes cubes rissolées
Fondu Président® X

Liste des 14 allergenes principaux par recette




