
Repas / Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 15 Septembre - Déjeuner

Concombre local vinaigrette X X

Pizza margherita X X

Salade verte

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mardi 16 Septembre - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X

Acras de morue X X

Sauté de porc sauce pamplemousse X X X

Haricots verts

Semoule X

Edam X

Yaourt aromatisé X

Cookies X X X X

Corbeille de fruits

Mercredi 17 Septembre - Déjeuner

Œuf au nid X X X X

Blanquette de colin sauce pomme X X X X

Blanquette de volaille X X

Carottes saveur orientale X X

Pommes de terre vapeur

Camembert X

Fromage blanc sucré X

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat X

Jeudi 18 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées au citron

Pâté de campagne X X X X X X X

Emincé de bœuf aux oignons sauce soja X X

Courgettes ail basilic

Riz

Emmental X

Fromage frais aux fruits X

Clafoutis mirabelles X X X

Corbeille de fruits

Vendredi 19 Septembre - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Beignet de poisson sauce tartare X X X X X X

Potatoes toast X

Petit moulé X

Corbeille de fruits

Crème caramel X

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


