Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Sep

Betterave vinaigrette

Rissolette de veau sauce barbecue
Pavé du fromager a I'emmental

Petits pois carottes

Yaourt nature sucré

Emmental

P

Corbeille de fruits “‘)

Compote pommes bananes

\

MARDI Sep

Salade de pates

Salami

Poulet sauce champignons

Filet de colin ’

. lal |
sauce tomate vanillée "

Courgettes alil basilic

Purée de pommes de terre

Gouda

Yaourt aromatisé

CEufs a la neige

Corbeille de fruits ;‘:';)

J L
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MERCREDI | Sep

Concombre vinaigrette

Hot-dog

Hot-dog colin

Salade verte

Fromage blanc sucré

Brie

Mousse saveur créme brilée

Corbeille de fruits

~
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
11
Sep

JEUDI

Salade verte mimolette

Penne arrabbiata

Penne

Brocolis

Edam

Fromage frais aux fruits

P

Corbeille de fruits “‘)

Moelleux aux poires

Découvrez notre blog
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VENDREDI Sep

Tomate vinaigrette

Beignet calamar

Frites

Vache qui rit®

Liégeois chocolat

P

Corbeille de fruits “‘)

Ville de Groslay
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