LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du l1er au 5 septembre 2025

Repas / Plat

Lait

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 01 Septembre - Déjeuner
Carottes rapées au citron

Cordon bleu

Jardiniere de légumes saveur antillaise

Torsades

Mimolette

Yaourt nature sucré

Mardi 02 Septembre - Déjeuner
Friand fromage

Couscous végétarien

Légumes couscous

Semoule

Edam

Yaourt aromatisé

Mercredi 03 Septembre - Déjeuner
Tomate et concombre Bio

Roti de porc au thym

Tartine napolitaine

Blé pilaf

Duo de haricots verts et haricots beurres

Brie

Fromage blanc sucré

Jeudi 04 Septembre - Déjeuner
Betterave vinaigrette

Sauté de boeuf au paprika

Carottes saveur orientale

Riz pilaf

Emmental

Fromage frais aux fruits

Vendredi 05 Septembre - Déjeuner
Salade de mais

Colin pané

Frites

Fondu Président®

Liste des 14 allergénes principaux par recette




