Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU

VEGETARIEN
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Carottes rapées au citron

Filet de colin au basilic

Cordon bleu

Jardiniére de légumes
saveur antillaise

Torsades

Yaourt nature sucré

Mimolette

&

Corbeille de fruits

Compote pommes framboise

Friand fromage

Couscous végétarien

Légumes couscous

Semoule

Edam

Yaourt aromatisé

Glace vanille chocolat

Corbeille de fruits
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MERCREDI Sep

Tomate et concombre Bio
Plat BIO

Roti de porc au thym
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Tartine napolitaine

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Blé pilaf

Fromage blanc sucré

Brie

&

Corbeille de fruits

Smoothie fruits rouges
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Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe
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Téléchargez App‘Table

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Betterave vinaigrette

Sauté de beeuf au paprika

Omelette a la ciboulette

Carottes saveur orientale

Riz pilaf

Fromage frais aux fruits

Emmental

Gateau au yaourt a la vanille
®

Corbeille de fruits

Découvrez notre blog
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VENDREDI Sep

Salade de mais

Colin pané

Frites

Fondu Président®

&

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel

Ville de Groslay
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