Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
11
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LUNDI

Concombre vinaigrette

Mac and cheese salade

Brocolis

Yaourt nature sucré

Gouda

Creme dessert vanille Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

@

Produit
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MARDI | Aou

Pomme de terre sauce tartare @

Roti de porc au thym
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Pavé de colin

Ratatouille

Boulgour Créole

Mimolette

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
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Smoothie banane & fraise
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MERCREDI | Aou

Rillettes de thon

Brochette de dinde orientale

Omelette au fromage

Courgettes ail basilic

Riz

Edam

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

Compote pommes abricots
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JEUDI | 5,

Betteraves

Croque-monsieur

Croque Raclette

Salade verte

Fraidou

Cone glace vanille

Corbeille de fruits
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



