LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 04 au 08 aoiit 2025

Repas / Plat

Lait

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 04 Aoiit - Déjeuner
Duo de melon et pastéque

Blanquette de colin sauce pomme

Torsade émincé de poulet sauce normande

Brocolis

Torsades

Mimolette

Yaourt aromatisé

Mardi 05 Aot - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Colin sauce vierge

Saucisse de Francfort

Petits pois carottes

Emmental Bio

Yaourt nature sucré Bio

Mercredi 06 Aoiit - Déjeuner
Saucisson a l'ail fumé

Poulet yassa

Riz

Jeudi 07 Aoiit - Déjeuner
Toast avocat

Couscous végétarien

Edam

Fromage frais aux fruits

Vendredi 08 Aoiit - Déjeuner
Carottes rapées au citron

Beignet de poisson sauce tartare

Petit moulé

Liste des 14 allergénes principaux par recette




