Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Aoy

Duo de melon et pasteque

Torsade émincé de poulet
sauce normande

Blanquette de B

; lal.
colin sauce pomme A

Torsades

Brocolis

Yaourt aromatisé

Mimolette

Corbeille de fruits

@

Compote pommes bananes

@ Plat
durable

-

g

MARDI | Aou

Concombre vinaigrette

Q

Colin sauce vierge

®

Saucisse de Francfort

Petits pois carottes

Emmental Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Batonnet glace vanille

Corbeille de fruits

@
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MERCREDI Aou

Salade verte mimolette

Saucisson a l'ail fumé

Poulet yassa

Colin sauce coco

Julienne de légumes
saveur antillaise

Riz

Fromage blanc sucré

Brie

Corbeille de fruits

Salade de fruits
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o Péche

J
Verger

responsabl ("'" EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Produit
local

o Nouvelle
recette

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Recette
Signature

LE JOUR DU
VEGETARIEN

€

J
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JEUDI | pq,

Toast avocat

Couscous végétarien

Semoule

Edam

Fromage frais aux fruits

Cookies

Corbeille de fruits

@ Plat
végétarien

&

@

Vil e
Groslay
08
VENDREDI | 5.,

Carottes rapées au citron

Beignet de poisson A
sauce tartare ~
Frites
Petit moulé

Corbeille de fruits

@

Compote pommes framboise

Ville de Groslay

elior @



