
Repas / Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 28 Juillet - Déjeuner

Salade tomate et gouda X

Boulettes de bœuf sauce tomate X

Boulettes soja sauce napolitaine X X

Courgettes à la ciboulette

Farfalle X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Eclair chocolat X X X X

Mardi 29 Juillet - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Omelette fines herbes X X

Yaourt aromatisé X

Smoothie mangue vanille X X

Mercredi 30 Juillet - Déjeuner

Curry de colin X X X X X

Riz

Fromage blanc sucré X

Cake aux pommes X X

Jeudi 31 Juillet - Déjeuner

Concombre au yaourt X X X

Tartine campagnarde X X X X X X X

Tartine napolitaine X X

Salade verte Bio

Emmental X

Corbeille de fruits

Fromage blanc confiture fraise X

Vendredi 01 Août - Déjeuner

Frites

Fraidou X

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait X

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 28 juillet au 1er août 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


