Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jul

Salade tomate et gouda
salade, tomate, gouda

Boulettes soja
sauce napolitaine

Boulettes de boeuf sauce tomate

Courgettes a la ciboulette

Farfalle

Yaourt nature sucré

Edam

Corbeille de fruits

S

Eclair chocolat

g

LE JOUR DU
VEGETARIEN

29
Jul

MARDI

Friand au fromage

Omelette fines herbes

Pommes de terre vapeur

Q

Haricots verts a la provencale

Mimolette

Yaourt aromatisé

Smoothie mangue vanille

Corbeille de fruits

S

J
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MERCREDI | Jul

Carottes rapées vinaigrette

-
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Curry de colin

Escalope de poulet sauce curry

Jardiniére de
légumes a l'orientale

Riz

Camembert

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

S

Cake aux pommes
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JEUDI |

Concombre au yaourt

Tartine napolitaine

Tartine campagnarde

Salade verte Bio
Plat BIO

Fromage frais aux fruits

Emmental

Corbeille de fruits

Fromage blanc confiture fraise

Q

S

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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V lle
Groslay

01

VENDREDI | 7,y

Betteraves

Stick poisson pané

Frites

Fraidou

Corbeille de fruits

S

Mousse chocolat au lait

Ville de Groslay
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