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Tomate au basilic Mortadelle Salade verte mimosa Salade club Concombre yaourt ciboulette
feuille de chéne, jambon, emmental, tomate
Carottes rapées vinaigrette
p bbiat Carré de porc Grilladou de beeuf b . Emincé d letal I Beignet de poisson f@
enne arrabbiata fumé sauce barbecue rilladou de beeuf basquaise mincé de poulet a la provencgale sauce tartare £
Pavé de colin f@l Pavé du fromager a I'emmental @ Filet de colin G X
" sauce tomate vanillée ~
Duo de haricots i . . - .
Penne verts et haricots beurres Pomme résti aux légumes Courgettes ail basilic Pommes frites
Brocolis Riz Semoule
Yaourt nature sucré Emmental Saint-Paulin Fromage frais aux fruits Carré
Gouda Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Edam
Corbeille de fruits (-}) Corbeille de fruits (.}) Corbeille de fruits (-}) Corbeille de fruits (-}) Flan vanille caramel
Compote de péches Donuts Fromage blanc confiture fraise Moelleux myrtilles citron Corbeille de fruits (.})
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



