
Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 16 Juin - Déjeuner

Rillettes à la sardine X X X X X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Grilladou de bœuf basquaise X X X

Macaroni au gratin X X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Mardi 17 Juin - Déjeuner

Carottes râpées au citron

Sauté de poulet sauce pain d'épices X X X

Brocolis X

Purée de pommes de terre X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Glace vanille chocolat X

Mercredi 18 Juin - Déjeuner

Spaghetti sauce napolitaine X X

Fromage blanc sucré X

Smoothie banane & fraise X X X

Jeudi 19 Juin - Déjeuner

Concombre yaourt ciboulette X X X

Acras de morue X X X

Roti de porc confit

Courgettes ail basilic

Riz

Fromage frais aux fruits X

Mimolette X

Cake aux pépites de chocolat X X X X

Corbeille de fruits

Vendredi 20 Juin - Déjeuner

Œuf au nid X X

Beignet calamar X X

Petit moulé X

Chocolat liégeois X X

Corbeille de fruits

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 16 au 20 juin 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


